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２０２２年４月１８日 

四国アライアンス合同企画「プロギング」を開催！ 

阿波銀行（頭取 長岡奨）は、四国アライアンス合同企画として4月16日（土）に「プロギング」を開

催しましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

｢プロギング」とは、スウェーデン語のゴミ拾い（Plocka Upp）とジョギング（Jogging）を合わせたス

ウェーデン発の新しいSDGsフィットネスで、2016年に始まって以降、今や世界100ヶ国以上で楽しまれ、

SNSでも一大ブームとなっています。 

阿波銀行では今回初めての開催となりましたが、総勢22名がジョギングと清掃活動の新しい組み合わせ

を楽しみながら、参加しました。 

四国アライアンスは、今後もさまざまな活動を通じて、持続可能な地域づくりに貢献してまいります。 

 

○ 参加者  22名 （職員21名、職員家族1名） 

 

○ 開催当日（プロギング）の様子 

 

     ※当日は、「うちの土手清掃活動」も開催し、職員およびその家族228名が参加しました。 

     


