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株式会社 阿波銀行 

職員の健康増進を目的に健康経営 DX サービス「WellGo」を導入します 

～健康経営への取組みを強化し職員のエンゲージメントを高めます～ 

阿波銀行（頭取 福永丈久、本店：徳島県徳島市）は、2023 年 4 月から株式会社 WellGo（代

表取締役 原田大資 本社：東京都中央区）が開発した健康経営 DX サービス「WellGo」を

全職員に導入しますので、お知らせいたします。 

当行は、従来から「健康経営」を重要な企業存続の土台と考え、職員の健康増進への投資お

よび取組みを行ってきました。「健康経営」がこれまで以上に意識される中、職員の健康意識

醸成と取組みを促すため、健康管理システムを導入します。 

主な機能としては、アプリ内での健康診断結果の把握や、運動・食事・睡眠の生活ログや勤

怠状況などのデータを一元管理することで、職員の健康情報の見える化を行います。また、歩

行イベントの開催など、行動経済学「ナッジ」を用いて職員の健康への関心を高め、職員のヘ

ルスリテラシー向上をめざします。 

さらに、健康データを一元管理することで、産業保健の事務作業の効率化および DX 化を

図り、保健指導など産業保健スタッフの時間を創出し、さらなる健康経営につなげます。 

当行は、今後も健康経営を推進し、活き活きと働ける職場環境をつくることで職員のエンゲ

ージメント向上を実現し、ひいては地域の活性化やお客さま感動満足の創造につなげてまいり

ます。                                    

               

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

ウォーキングイベントのイメージ WellGoアプリイメージ 


