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２０２６年９月１８日 

株式会社 阿波銀行 

「健康経営セミナー ～企業の成長を支える『健康投資』とは～」の開催について 

阿波銀行（頭取 福永丈久、本店：徳島県徳島市）のグループ会社である阿波銀コンサルティング

（代表取締役 片山哲也、本社：徳島県徳島市）は、徳島県および健康経営分野の専門企業と連携し、

「健康経営セミナー ～企業の成長を支える『健康投資』とは～」を開催しますので、お知らせします。 

 近年、人的資本経営への関心の高まりを背景に、従業員の健康保持・増進を経営課題として捉える

「健康経営」が注目されています。本セミナーでは、人材の定着、生産性の向上、企業価値の向上につながる

健康経営について、行政や企業の先進的な取組み事例、データを活用した健康施策、ウェルビーイング

推進に関するサービスなどをご紹介し、県内企業のみなさまに実践的なヒントをご提供します。 

 また、参加企業による取組み事例や課題の共有を目的とした意見交換会も予定しており、健康経営

の推進やブライト５００等の上位認定をめざす企業にとって有益な情報交換の機会となります。 

 当行は今後も、地域企業の持続的な成長と企業価値向上を支援するとともに、地域の活性化に貢献

してまいります。 

【セミナー概要】 

開催日時 ２０２６年１０月２２日（木）１４：００～１７：００ 

会 場 あわぎんBASE（阿波銀行本店営業部） 

内 容 

講演①「健康寿命の延伸に向けた取組み」 

講師：徳島県 保健福祉部 健康寿命推進課 

講演②「人的資本経営における健康風土の醸成 ～健康経営の実践と浸透のコツ～」 

講師：SCSK株式会社 PROACTIVE事業部 Uwellビジネス部 

講演③「健康経営の伴走サービス～DXによる健康の可視化と行動変容～」 

講師：大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業グループ 

講演④「健康経営から進化するウェルビーイング ～従業員の健康課題に応える

WBサービスのご紹介～」 

講師：損害保険ジャパン株式会社・SOMPOひまわり生命保険株式会社 

意見交換会（参加企業による取組み事例の共有・意見交換） 

定 員 ２０社程度（１社複数名のご参加も可能です） 

参 加 費 無料 

申込方法 チラシ内の二次元コードからお申込みください。 

主 催 阿波銀コンサルティング株式会社 

後 援 徳島県 

以 上 


