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流れを感じさせる藍色のラインは、吉野川のイメージ、
地域とつながってきた永い時間を表現。
ラインが上向きに広がることで、
地域の明るい未来を表現しています。

阿波銀行は120周年を迎えます。
　阿波銀行は、平成28年6月21日をもちまして、明治29年の創業以来、
120周年を迎えることとなります。
　これもひとえに、地域のみなさまからの温かいご支援、ご愛顧の賜物
と深く感謝申しあげます。
　当行では、120年の永きにわたり、お引き立ていただいている地域
のみなさまに対する感謝の気持ちを込め、平成27年10月より創業
120周年記念活動を始動しました。
　創業120周年は、当行にとりまして、150周年、200周年に向けた節目
の年であり、役職員一同、心より感謝の気持ちを表すとともに、地域
のみなさまのお役に立ち、お客さまとずっとつながる銀行をめざして、
より一層努力してまいります。

　120年間ずっと歩んできた地域（ここ）への感謝の気持ちと、
地域（ここ）から始まる新たな未来への想いが込められています。 

 スローガン「ずっと、ここから。」に込めた想い

あわわどんなって？

阿波銀行のプロジェクト
『AWA dONNA』とタウン
情報誌を発行している

『あわわ』がコラボレーション
した新しいガイドブック！

AWA dONNA

阿波銀行で働くすべての女性職員を
『AWA dONNA』と総称。
【dONNA＝イタリア語で女性を意味します。ONNA ＝ 女】

女性が活躍できる環境づくりや女性活躍推進に
向けた意識の向上、また女性ならではの視点で、
お客さまに満足してもらえる商品やサービスの企画
などを行っています。

　『阿波銀行』と徳島のタウン誌『あわわ』。業種は
違いますが、徳島県に住むみなさまの生活をサポート
してきました。そんな2社がひとつになり、なにかでき
ることはないかな、と考えました。
　そして導きだしたのは、徳島の“再発見”。
　県外向けのガイドブックとはちょっと違います。
この街に住み、この街で生きる方たちへ、毎日がもっと
楽しくなる情報を紹介したい。そんな思いからこの
冊子は生まれました。
　もちろん、ただ紹介するだけじゃありません。『あわわ』
が推薦するスポットへ、女性職員自らが取材に行き
ました。みんなが知ってるメジャーなものから、知ら
なかったあんなことまで。ページをめくれば、きっと
なにかを発見できるはず。
　徳島をもっと楽しくさせる合言葉。
　「あわはどんな？」のはじまりです。

徳島再発見ガイドブック
AWA dONNA

大塚国際美術館
（P6）

Noki（P11）

L-mnd（P8）

ドイツ軒（P8）

貴田大黒堂
菓舗（P10）
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  五感で感じる鳴門

　
大
谷
焼
き
の
窯
元
が
並
ぶ
大
麻
町
。

江
戸
時
代
後
期
の
安
永
9
年

（
1
7
8
0
年
）、四
国
八
十
八
ヶ
所
巡

礼
に
訪
れ
た
焼
き
物
細
工
師
・
文
右
衛

門
が
、蟹
ヶ
谷
の
赤
土
で
作
っ
た
陶
器
が

起
源
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と

も
古
い
1
3
0
年
の
歴
史
を
持
つ「
矢

野
陶
苑
」
は
、
山
の
斜
面
を
利
用
し
て

造
ら
れ
た
登
り
窯
を
現
在
で
も
唯
一
使

用
し
て
お
り
、国
内
で
も
珍
し
い
大
型

の
陶
器
を
焼
き
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
伝
統
あ
る
矢
野
陶
苑
で
体

験
で
き
る
の
は
、手
び
ね
り
の
大
谷
焼

き
作
り
。
約
1
キ
ロ
ほ
ど
の
粘
土
を
使

い
、カ
ッ
プ
や
お
皿
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
焼
き
上
が
り
は
約
1
ヶ
月

後
。
完
成
し
た
焼
き
物
は
郵
送
し
て
く

れ
る
の
で
（
送
料
別
途
）、
ど
ん
な
器

が
で
き
た
の
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
待

つ
の
も
、楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

　
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
モ
ア
ナ
コ
ー
ス

ト
入
り
口
に
あ
る『ISLA

N
D

』

で
は
、シ
ェ
ル
＆
グ
ラ
ス
ア
ー
ト

が
体
験
で
き
ま
す
。ス
ト
ラ
ッ
プ

や
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
ミ
ニ
マ
ム
な

ア
イ
テ
ム
か
ら
、ア
ク
セ
サ
リ
ー

ボ
ッ
ク
ス
や
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド

と
い
っ
た
大
き
な
も
の
ま
で
種

類
も
豊
富
。

　
潮
風
を
感
じ
る
ア
イ
テ
ム
は
、

き
っ
と
あ
な
た
の
生
活
を
彩
る

は
ず
。

ね
っ
て
、
こ
ね
っ
て
、

手
び
ね
り
体
験

自
作
の
器
で
彩
る
生
活

海
か
ら
届
い
た

贈
り
物
た
ち
が

か
わ
い
い
小
物
に
変
身

小
物
づ
く
り
を
楽
し
ん
だ
後
は
、

ゆ
っ
た
り
絶
品
ラ
ン
チ
は
い
か
が
？

五代目である矢野耕市郎さん
が 立 ち 上 げ た 新 ブランド

「SUEKI CERAMICS」。どんな
料理にも映える、シンプルであ
りながら存在感のあるデザイ
ンが特徴

高低差6メートルの斜面に造られた、全長
約28メートルの登り窯

四代目当主の矢野款一さん。
大谷焼きの伝統を守りながら、
様々な作品を作り続ける

矢野陶苑（やのとうえん）

☎088-689-0006
鳴門市大麻町大谷字久原71
営／8:30～17:00
休／無休　P／あり
http://sue-ki.com/

ISLAND（アイランド）

☎088-683-6225
鳴門市鳴門町土佐泊浦
字高砂186-16
営／10:00～18:00
休／火曜、第2月曜
P／あり
http://na-island.com/
※詳細MAPは左枠参照

リストランテ

フィッシュボーン
（モアナコースト内）

☎088-687-2255
鳴門市鳴門町土佐泊浦
字高砂186-16　営／8：
00～10：00、11：30～15：
00(14：00LO)、土・日曜、祝
日は～16：00(15：00LO)、
17：30～22：00(20：30LO)
休／不定休　席／32席
P ／70台　http://www.
moana.co.jp/

▲

鳴門北IC

徳島高松

鳴門教育
大学

鳴門
中学

神
戸
淡
路
鳴
門

自
動
車
道

▼

小鳴門海峡小鳴門橋

鳴門公園島田島

淡路島▲

▲

●

●

●

フ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ン

（
モ
ア
ナ
コ
ー
ス
ト
内
）

作陶［手びねり]　2000円〜
絵付け　800円〜

焼き上がるとちょっと
小さくなるので、

大きめに作るのが
ポイントだよ

こちらでも陶芸体験ができます
●大西陶器／鳴門市大麻町大谷
字東山谷17-2  ☎088-689-0414
●佳実窯／鳴門市大麻町大谷字
東山谷45 ☎088-689-0172 ●田
村商事／鳴門市大麻町大谷字中
通3-1 ☎088-689-4039 ●陶業会
館（梅里窯）／鳴門市大麻町大谷
字 道の上30-1 ☎088-689-0048 
●森陶器／鳴門市大麻町大谷字
井利ノ肩24 ☎088-689-0022

▲

■

森陶器

矢野陶苑

阿波
大谷駅

県道12

県
道
228

御嶽神社

キョーエイ

全日食チェーン池
田 ●

●

●

●

●
●

松
浦

酒
造
場

堀江
郵便局

松
浦

酒
造
場

堀江
郵便局

ストラップ　900円
キャンドル　1200円〜
リース Sサイズ　1,500円〜
※その他、作りたいアイテムが
あればご相談を

イタリアの家庭料
理を中心に、天然
鳴門鯛や阿波牛、
阿波地鶏、有機栽
培野菜などの地
元の新鮮な食材
を生かした料理が
堪能できる

特典サービス 有料パーツ（貝殻）ひとつプレゼント

手づくり体験の
ススメ

ちょっと
ひと休み

MAP- A

MAP- C
MAP- B

予約時に『あわわどんな鳴門編』を
提示してください。有効期限 〜2016
年12月末まで（無くなり次第終了）
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本家松浦酒造場
（ほんけまつうらしゅぞうじょう）

☎0120-221-158
鳴門市大麻町池谷字柳ノ本19
営／9:00～17:00
（ショップは10:00～17:00）
休／日曜、祝日　P／あり
http://narutotai.jp/
MAP- D

登
録
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
創
業
当
時
の
蔵
、そ
し
て
現
在

の
技
術
で
徹
底
管
理
し
た
酒
造
り

を
見
学
し
た
後
は
、お
待
ち
か
ね
の

試
飲
タ
イ
ム
。
限
定
酒
か
ら
果
実
酒

ま
で
、た
っ
ぷ
り
楽
し
め
ま
す
。

　
ほ
ん
の
り
気
持
ち
よ
く
な
っ
た

と
こ
ろ
で
、『
福
寿
醤
油
』へ
。
文

政
九
年
に
創
業
さ
れ
、
今
年
で

1
8
9
年
。
創
業
以
来
よ
り
伝
統

的
な
醸
造
法
を
守
り
、
1
年
以
上

か
け
て
丁
寧
に
醤
油
を
作
っ
て
い

ま
す
。
醤
油
が
自
然
発
酵
し
て
い

る
タ
ン
ク
、も
ろ
み
を
し
ぼ
る
圧
縮

機
な
ど
、
日
常
で
は
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
シ
ー
ン
は
圧
巻
の
ひ
と

言
。こ
ち
ら
で
は
、醤
油
の
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。
多
種
多

様
に
製
造
さ
れ
た
醤
油
は
ど
れ
も

特
徴
的
で
美
味
し
く
、
料
理
の
幅

も
広
が
り
そ
う
。

　
ク
ン
ク
ン
…
。
甘
い
香
り
と
香
ば

し
い
匂
い
を
た
ど
っ
て
進
む
と
、二

軒
の
蔵
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
旧

撫
養
街
道
を
は
さ
ん
で
並
ぶ
、酒
蔵

『
本
家
松
浦
酒
造
場
』
と
醤
油
蔵

『
福
寿
醤
油
』で
す
。
元
を
辿
れ
ば

同
じ
先
祖
を
持
つ
と
い
う
ふ
た
つ

の
蔵
。「
今
な
お
受
け
継
が
れ
る
技

術
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
か

ら
、
ど
ち
ら
も
見
学
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、創
業
よ
り
二
百
余
年
を

誇
る『
本
家
松
浦
酒
造
場
』
。
大
切

に
守
っ
て
き
た
酵
母
菌
で
伝
統
の
味

を
紡
ぐ
徳
島
最
古
の
蔵
元
で
す
。

福寿醤油（ふくじゅしょうゆ）

☎088-689-1008
鳴門市大麻町池谷字大石8
営／8:30～17:00
休／日曜、祝日（事前連絡の場合は
営業の可能性あり）　P／あり
http://www.fukujyu1826.com/

▲ ■
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県
道
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ドルフィン

御嶽神社

キョーエイ

全日食チェーン田
池 ●

●

●

●
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●
● 福寿

醤油

浦
松

場
造
酒

堀江
郵便局

福寿
醤油

浦
松

場
造
酒

堀江
郵便局

年
月
か
け
て

仕
込
ん
だ

醤
油
の
香
り

足元注意！ ひとつのタンクから4000本の醤油
が生まれる

運が良ければ見学できる、もろみしぼり。
職人の技が光る

  五感で感じる鳴門

心
も
酔
わ
す

歴
史
溢
れ
る

お
酒
の
香
り

　蔵見学を終えると、フッと鼻に残るお酒
と醤油の香り。伝統あるモノが愛おしくなる
“香りの旅”をぜひ楽しんでください。 

ん〜、美味しい！どれを買って帰ろうかな？

最新設備で管理された酒蔵。今、まさに発
酵中のお酒を見学

※試飲希望の人は
公共交通機関利用
またはハンドルキー
パーの人と一緒に
来店を

蔵に併設するショップ『ナルトタイの店』で
たっぷり試飲

6種類の醤油をテイスティング。料理のバ
リエーションが広がりそう

配合の違いで、

こんなに味が

変わるんだ！

（左）ナルトタイ 純米 水ト米  720ml / 972円
世界最大級のワインコンテストで最高金賞を受賞

（右）鳴門鯛 純米大吟醸
720ml/3,780円 1800m/7,560円
芳醇な旨味ときめ細やかな酸味が融合した
優雅な味わい

（右）すだちしょうゆ
150ml / 474円
徳島県民に親しまれる
味をコンセプトに、添加
物や香料などを一切加
えずに仕上げた

（左）福寿
1,800ml / 772円
風味、旨味ともに良く、
かけ醤油として使うの
が最適

長〜い
煙突が
目印！

MAP- E

特典サービス 1,000円以上購入の方に
すだち酒（300ml）1本プレゼント

香りをたどって
蔵めぐり

来店時に『あわわどんな鳴門編』を提示してください。
有効期限 〜2016年10月末まで（無くなり次第終了）
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日本にいながら海外旅行!?

“名画の旅”in 大塚国際美術館
　世界に類を見ないユニークな展示の大塚国際美術館。世界中
の名画を陶板で原寸大に再現しています。
　日本最大級の常設展示スペースを有する展示室では、古代から
現代まで1000余点の作品が一堂に鑑賞できます。
　今回は、大塚国際美術館でアート旅行へでかけてみましょう。

ルネサンス期の芸術家ミケランジェロの代表作で、
ヴァティカン宮殿のシスティーナ礼拝堂内に描か
れたフレスコ画。

イタリアのパドヴァにある礼拝堂
を再現。「ルネサンス絵画の父」と
いわれるジョット・ディ・ボンドーネ
が聖書の物語を描いた、一連の
フレスコ絵画。

6枚の連作タペストリーのうちの1枚。他の5枚は人間の
五感を示したものとされるが、この『わが唯一の望みの』
の解釈は現在でも謎に包まれている。

ナポレオン1世の首席画家ジャック＝ルイ・ダヴィッド
により、パリのノートル＝ダム寺院で行われた戴冠式
をもとに描かれた油彩画。

ルネサンス期のイタリアの画
家サンドロ・ボッティチェッリ
の作品。女神ヴィーナスが、
成熟した大人の女性として、
海より誕生し出現した様子
を描いた。

［システィーナ礼拝堂天井画及び壁画］
（天井画1508 〜12年/壁画1536 〜41年）

［スクロヴェーニ礼拝堂］
（1304 〜05年）

［わが唯一の望みの（「一角獣を従えた貴婦人」より）］
（15世紀末）

［皇帝ナポレオン1世と皇后ジョゼフィーヌ
の戴冠］（1805 〜07年）

［ヴィーナスの誕生］
（1485年頃）

ヴァティカン市国

イタリア

フランス

フランス

イタリア
ゴッホごっこで
ハイ、チーズ！

毎日、美術ボランティ
アによる定時ガイド
を開催しています。
絵画、作者のことを
より深く知ることが
できますよ♪

学芸員・富澤京子さん

入館料金
小中高生 540円
大学生 2,160円
一般 3,240円

☎088-687-3737
鳴門市鳴門町(鳴門公園内)
営／9：30～17：00(入館は～16：00)
休／月曜(祝日の場合は開館、翌日休)
その他特別休館有
P／専用駐車場有(約340台、無料)
http://o-museum.or.jp/

☎088-688-0212
鳴門市瀬戸町大島田字中山1-1
営／11：00～15：00（LO14：00）、
17：00～21：00（LO20：00）ディナ
ーは前日の12:00までに要予約
休／無休　P／あり
http://hotel-ridge.co.jp/own/
californiatable.asp

●

県
道
11

大
塚
国
際
美
術
館

駐車場

鳴門
公園

▲

●

鳴門北IC

●

神
戸
淡
路
鳴
門

自
動
車
道

大塚倉庫
マル
ナカ ▲

●

小
鳴
門
橋

パワーシティ鳴門
徳島

Ｒ28

■

〜〜
県
道
11

高
松

鳴門北IC

カリフォルニア
テーブル

鳴門パークヒルズ

県道183（鳴門スカイライン） 神
戸
淡
路
鳴
門

自
動
車
道

鳴門
公園

▲

●
大
塚
国
際
美
術
館

鳴門駅

■

▲

▲

INFORMATION2015年 秋冬イベント
大塚国際美術館カリフォルニアテーブル

大塚国際美術館
ミュージアムショップ
大塚国際美術館ならではの
人気商品『オリジナルミニ陶
板』を中心に、オリジナルグッ
ズ、アートグッズを多数取り揃
える。電話またはメールでの注
文も受付中。ミュージアム
ショップのみの利用も可能。

ワルのデザート［デビルパンケーキ］（800
円）もオススメ♪

絵画の中で重要な役割をす
る悪役や妖しく誘惑する悪
魔や悪女、憎めないキャラク
ターまで、悪（ワル）をテーマ
に作品を紹介。週末にはギャ
ラリートークもあり！

『悪（ワル）の美術 アートもちょっとワルが魅力的』
開催中
2016年3月31日（木）まで

『カリフォルニアテーブル〜大塚国際
美術館』無料送迎を利用しよう！
時間／12：00 〜14：00
美術館、カリフォルニアテーブルともに
スタッフに問い合わせを

いってきまーす！

似てるかな？ムンクの叫び！

MAP- FMAP- G
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☎088-687-0613
鳴門市鳴門公園亀浦漁港（大塚国際美術館裏門）
8:00から16:30まで30分ごとに出航予定

園
公
門
鳴所

問
検
門
鳴

家
び
ん
び

松
高

ル
ネ
ン
ト
津
三

R
11

●

●

徳島

播磨灘

▼

▼

▼
）（

ン
ル

Ｒ11 ～～

■

妙
見
山

パ
ワ
ー
シ
テ
ィ

鳴
門

Ｊ
Ａ

水の

第二中

キョーエイ

サークルＫ

●

●

●

●

●

●

●●●

鳴
門
駅

R
28

撫
養
川

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

Café des epices

Noki

　見渡す瀬戸内海、ぽっかり浮かぶ小豆島、緑深

い広葉樹林に四季折々の鳥の声。そんなゆったり

とした時間を楽しめるスポットを紹介します。

GOOD VIEW
 SPOT!!

　
瀬
戸
内
海
に
面
し
た
通
り
か

ら
小
高
い
丘
を
登
っ
た
先
に
あ

る
の
が
『
風
待
ち
の
丘
ル
ン
』
。

チ
ベ
ッ
ト
語
で
“
風
”
を
意
味
す

る
店
名
に
は
、
も
う
ひ
と
つ
理

由
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
見

え
る
海
岸
は
、
か
つ
て
帆
船
が

順
風
を
待
っ
て
出
航
に
備
え
る

“
風
待
ち
港
”
だ
っ
た
の
だ
と

か
。
そ
う
聞
く
と
、
不
思
議
と

そ
ん
な
情
景
が
浮
か
ん
で
く
る

よ
う
。
丁
寧
に
作
る
食
事
メ

ニ
ュ
ー
は
と
て
も
美
味
し
く
、店

長
の
郡
さ
ん
を
中
心
と
し
た
親

し
み
や
す
い
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
の

会
話
も
◎
。
第
1
、
第
2
水
曜

で
内
容
が
変
わ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
は
、
写
真
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
、
様
々
な
ア
イ
テ
ム
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

　
岡
崎
海
岸
を
眺
め
る
最
高
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
一
緒
に
楽
し
み

た
い
の
が
、店
主
・
原
さ
ん
が
作

る
カ
レ
ー
で
す
。
提
供
で
き
る
数

は
毎
週
80
食
の
み
。
少
量
生
産

の
理
由
は
、徹
底
し
て
こ
だ
わ
っ

た
製
造
方
法
。
淡
路
島
産
の
玉

ね
ぎ
や
丸
鶏
な
ど
、
各
自
ス
ー

プ
を
取
り
ブ
レ
ン
ド
。
そ
こ
か
ら

焙
煎
し
た
香
辛
料
や
食
材
を
加

え
、
1
週
間
熟
成
さ
せ
ま
す
。

と
、こ
こ
ま
で
が
ベ
ー
ス
と
な
る

カ
レ
ー
の
工
程
。
そ
こ
か
ら
さ
ら

に
野
菜
、ス
パ
イ
ス
、
牛
ミ
ン
チ

な
ど
食
材
を
加
え
完
成
さ
せ
て

い
ま
す
。
絶
対
に
食
べ
た
い
！ 

と
い
う
方
は
ご
安
心
を
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
予
約
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

風
を
待
つ
そ
の
間
、

丁
寧
ご
は
ん
と

絶
景
は
い
か
が
？

ギャラリーカフェ

風待ちの丘 ルン
☎088-682-0015
鳴門市北灘町折野
字上東地312-3
営／9：00～17：00
休／火曜、第2月曜（祝日の場合
営業、翌日休み）　席／24席＋
テラス　P／20台

Café des epices
（カフェ デ エピス）

☎問い合わせはHPをチェック
鳴門市撫養町岡崎海岸通り
営／10：00～17：00
（LO16：00） 
カレーは11：30～14：00
（売り切れ次第終了）のみ
休／水曜、木曜
（2月・8月長期連休有）
席／20席　P／あり

パンやタマゴ、サラダ、ヨーグルト、フルーツ、ドリンクが付
いた［モーニングセット］（800円） 9:00 〜11:00まで

限定30食の［三段
お重ランチ］ドリン
クセット（1,200円）
は 大 人 気。11：30
〜売り切れ次第終
了。デザート付きも
あり（1,500円）

絶景とカレーに
心もお腹も満足

リピート率No.1の[蔵出
しキーマカレー]（1,430
円）。凝縮したルーに、
国産牛肉100％のキー
マが絡む。チキンのせ

（＋360円）がオススメ

スイーツも豊富。
サイフォンで淹れ
るこだわりの珈
琲も楽しんで

鳴門の渦潮をしぶきがかかるほどの間近で
体感。鳴門海峡までは約3分の高速観潮船
ですぐ横まで接近し、迫力の渦を見ることが
できます。所要時間は約20分。ホームページ
では潮見カレンダーを公表しています。

感動渦巻く“うずしお最前線”へ
ココもチェック！

うずしお汽船

料金　大人 1,550円  小人 780円

特典サービス 乗船の方にドリンク1杯プレゼント

MAP- J

MAP- H

MAP- I

会計時に『あわわどんな鳴門編』を提示してください。
有効期限 〜2016年12月末まで（無くなり次第終了）
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ナルトドイツバル

g’suffa Prost!
（ズッファプロースト）

☎088-624-7877
鳴門市撫養町南浜字東浜667
営／11:00～14:00、
17:30～22:00（21:00LO）
休／日曜、第2･4月曜のディナー
席／29席　P／5台

音楽雑貨とドイツワイン専門店

L-mnd（エルムンド）

☎088-679-8850
鳴門市撫養町南浜字東浜724
営／9:30～18:00
休／日曜、第2・4月曜　P／あり

ドイツ軒
☎088-686-3698
鳴門市撫養町南浜字東浜674
営／9：00～19：00
休／日曜　P／2台

■

●

松茂▼

パワーシティ鳴門

●

●

●

●

●
R
28

JR鳴門線
ズッファプロースト!

鳴
門
駅

黒
崎
バ
イ
パ
ス

キ
ョ
ー
エ
イ

キ
ョ
ー
エ
イ

ダ
イ
ソ
ー

消防署R11 県道12

大道銀天街
ひかりやL-mnd

小山
助学館

うずしお
ふれあい公園

●

●●

● 成徳高校

▼

セ
ブ
ン
ー

イ
レ
ブ
ン

セ
ブ
ン
ー

イ
レ
ブ
ン

■

●

松茂▼

パワーシティ鳴門

●

●

●

●

●
R
28

JR鳴門線

鳴
門
駅

黒
崎
バ
イ
パ
ス

キ
ョ
ー
エ
イ

キ
ョ
ー
エ
イ

ダ
イ
ソ
ー

消防署R11 県道12

大道銀天街

ひかりやL-mnd

小山
助学館

うずしお
ふれあい公園

●

●

● 成徳高校

▼

セ
ブ
ン
ー

イ
レ
ブ
ン

セ
ブ
ン
ー

イ
レ
ブ
ン

キ
ョ
ー
エ
イ

R
28

JR鳴門線

大道銀天街

橋本食料品店

消
防
署

NTT

●

●

●●

●

阿波銀行●

R11 松茂▼

鳴
門
駅

▲

小
山
助
学
館

黒
崎
バ
イ
パ
ス

BiB-up

ドイツ軒

（右）一番人気を誇る［ソーセージの盛り合わせ］1,580円
（左）日替わりランチは3種類。［ドイツBランチセット］800円 　

“
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
あ
る
田
舎
の
居
酒

屋
”
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、目
で
も
お
腹
で

も
ド
イ
ツ
に
ト
リ
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ
る

『
ズ
ッ
フ
ァ 

プ
ロ
ー
ス
ト
！
』
。ソ
ー
セ
ー

ジ
や
定
番
家
庭
料
理
の
豚
肉
の
チ
ー
ズ

カ
ツ
レ
ツ
、本
場
か
ら
取
り
寄
せ
た
生
ハ

ム
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
な
ど
、お
酒
に
合

う
ド
イ
ツ
料
理
が
多
く
並
び
ま
す
。
自

慢
の
ワ
イ
ン
は
、
店
長
自
ら
ド
イ
ツ
の

醸
造
所
に
出
向
い
て
仕
入
れ
た
こ
だ

わ
り
の
も
の
ば
か
り
。
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

は
1
杯
5
0
0
円
か
ら
で
、中
に
は
高

価
な
ワ
イ
ン
も
紛
れ
て
い
る
の
で
、ワ
イ

ン
好
き
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

世
界
で
一
番
美
味
し
い
と
評
さ
れ
た

ビ
ー
ル［
イ
エ
ヴ
ァ
ー
・
ピ
ル
ス
ナ
ー
］

（
M
サ
イ
ズ
・
7
2
0
円
）
な
ど
の
生

ビ
ー
ル
も
楽
し
め
ま
す
。

　
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
の

品
揃
え
で
、
多
く
の
フ
ァ
ン
に
愛

さ
れ
て
い
る
同
店
。
ワ
イ
ン
の
ほ

か
に
も
、
ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
の
品
数

が
増
え
て
、よ
り
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
楽
器

を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
食
器
や
ス

テ
ー
シ
ョ
ナ
リ
ー
な
ど
、
思
わ
ず

手
に
と
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
可
愛

ら
し
い
雑
貨
も
！ 

姉
妹
店
で
あ
る

『g'suffa Prost!

』で
気
に
入
っ

た
お
酒
や
フ
ー
ド
な
ど
も
購
入
可

能
で
す
。

　
大
正
時
代
、ド
イ
ツ
収
容
兵
か
ら
ド

イ
ツ
パ
ン
作
り
を
教
わ
っ
た
藤
田
只
ノ

助
に
弟
子
入
り
し
た
の
が
祖
父
で
あ

る
初
代
。
昭
和
12
年
に
暖
簾
分
け
を

許
さ
れ
店
を
開
業
し
ま
し
た
。
本
店

は
空
襲
で
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
こ
こ『
ド
イ
ツ
軒
』
で
そ

の
味
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。ラ
イ

麦
を
使
う
ド
イ
ツ
パ
ン
は
、膨
ら
み

に
く
く
酸
味
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
。
本
格
的
な
味
ゆ
え
に
売
れ
残

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、

「
変
え
な
い
こ
と
が
大
事
」
と
、

今
日
も
本
場
仕
込
の
パ
ン
を
焼

き
続
け
て
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
生
ビ
ー
ル
に
直
送
ワ
イ
ン

あ
っ
と
い
う
間
に
ド
イ
ツ
へ
ト
リ
ッ
プ
！

大
事
な
の
は
変
え
な
い
こ
と

守
り
続
け
る
味
が
あ
る

　

1
9
1
8
年
6
月
、板
東
俘
虜
収
容

所
に
て
ド
イ
ツ
兵
俘
虜
に
よ
る『
交
響
曲

第
9
番
』が
初
演
さ
れ
て
か
ら
も
う
す
ぐ

1
0
0
年
。友
好
都
市
を
結
ぶ
ド
イ
ツ
と

鳴
門
の
関
係
は
、今
な
お
続
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ド
イ
ツ
を
感
じ
に
道
草
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。街
を
歩
け
ば
ほ
ら
、第
九
の

音
色
が
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
か
？

歴
史
散
策

「さぁ飲み干せ、乾杯！」

二軒目、三軒目に
訪れるお店としても
ピッタリ！

ドイツ生ビールは3種類。
陶器のサーバーから注ぐ
泡のキメ細やかさを体験
して

左から、泡がクリーミーな小麦のビール［エルディンガー・
ヴァイス・ヘーフェ］（1本460円）。バナナやレーズンのよう
な風味が特徴の［アヴェンティヌス]（1本780円）

カウンターに並ぶドイツパンは
10種類。小麦粉の食パンや菓子
パンなど、普通のパンも人気。

MAP- K

MAP- L

MAP- M

g’suff
a Pros

t!
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鳴門の
調べてみました！

　
淡
路
島
や
、小
豆
島
を
は
じ
め
と
す

る
瀬
戸
内
海
の
島
々
を
一
望
で
き
る

鳴
門
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
。
2
階
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
、
海
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
し
た
定
食
や
一
品
が
味
わ
え
る
と

評
判
で
す
。
実
は
こ
ち
ら
、ゴ
ル
フ
を
プ

レ
ー
し
て
い
な
く
て
も
入
店
可
能
。
い

つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
場
所
で
食
事

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

平
日
は

比
較
的
入
店
で
き
ま
す
が
、休
日
は
予

約
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
に
ち
に
ち
雑
貨
店
』
で

は
、
徳
島
生
ま
れ
の
雑
貨
が

数
多
く
並
ん
で
い
ま
す
。
ど

れ
も
オ
ー
ナ
ー
の
原
さ
ん
が

選
ん
だ
個
性
的
な
ア
イ
テ
ム

ば
か
り
。
も
ち
ろ
ん
大
谷
焼

き
や
藍
染
め
な
ど
、鳴
門
発
の

ア
イ
テ
ム
も
い
っ
ぱ
い
。　

自
然
の
恵
み
を
受
け
、
甘
〜
く
育
っ

た
［
な
る
と
金
時
］
。
蒸
か
す
だ
け
で

も
美
味
し
い
け
ど
、外
カ
リ
・
中
ホ
ク
の

［
芋
棒
］
は
食
べ
出
し
た
ら
止
ま
り
ま

せ
ん
。ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
な
ら
で
は
の

手
軽
さ
も
魅
力
で
す
。

棒ずしは
お持ち帰りも
できますよ♪

鳴門カントリークラブ
☎088-688-0111
鳴門市瀬戸町北泊字北泊529-1
営／8:00～17:00
休／火曜、最終月曜日
P／あり
http://www.narutocc.co.jp/

鳴門のいも屋
☎088-688-0950
鳴門市瀬戸町明神字板屋島123-5
営／9:00～18:00
休／日曜、祝日　Ｐ／あり
http://www.imoya.jp/

県
道
182

大
鳴
門
橋

淡路島
パークヒルズ

ウチノ海

善光寺

●

鳴門北IC

神
戸
淡
路
鳴
門

自
動
車
道

マル
ナカ

●
●

小
鳴
門
橋

▲

■

県道42

鳴
門
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

☎088-679-9318
鳴門市撫養町南浜字東浜382
営／11:00～19:00
休／火曜　P／1台
http://diary.nichinichi
zakkaten.com/

にちにち雑貨店

■

●

松茂▼
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パワーシティ鳴門

●

●

●

●
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JR鳴門線

駅
門
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崎
黒 キョーエイ

ダイソー

消防署R11 県道12

大道銀天街
にちにち
雑貨店

小山助学館

うずしお
ふれあい公園

●

▼

■ 岩
上
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●ロ
ー
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●

●

◀

小鳴門海峡

小鳴門
大橋

R11

R11

マッケイ
ゴルフ倶楽部

鳴
門
の

い
も
屋

◀

「驚きの場所で食事ができるらしい…」
「主婦に人気のお菓子があるらしい…」などなど、
まことしやかに囁かれる鳴門のウワサを検証しました！

わかめや渦、鳴門金時など名産品が
ロゴとしてあしらわれたてぬぐい。鳴門
てぬぐい 648円

本社直売のほか、
金時工房など各お
土産売場でも購入
できます。

ゴルフをしなくても
食べられるおいしい
料理がある !?

Made in 鳴門のアイテムが
買えるお店がある !?

女性に人気の
お芋のスイーツがある!?

気になる

天ぷら定食 1,500円刺身定食 1,700円〜

棒ずし 1,500円
（2切れ450円）

うなぎの蒲焼 1,800円

ボウゼ一夜干し 700円

グッドジョブセンターかのんが
製作する藍染めグッズたち。ど
こかおとぼけたデザインがかわ
いい。691円〜

400g入り（734円）

会計時に『あわわどんな鳴門編』を提示してください。
有効期限 〜2016年12月末まで（無くなり次第終了）特典サービス ミニプレゼントあり

特典サービス ソフトドリンク1杯プレゼント

MAP- O

MAP- P

MAP- N

来場時に『あわわどんな鳴門編』を見たとお伝えください。
有効期限 〜2016年8月末まで
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籔内平和堂（やぶうちへいわどう）の 

たい焼き

貴田大黒堂菓舗（きだだいこくどうかほ）の 

きび餅

きびだんご屋 桃太郎（ももたろう）の 

きびだんご

和スイーツ
3時のおやつに、手土産に

売り切れごめんの

ライフスタイルの中にちょっぴりほっこりタイム。

おいしい発見や思いがけない出会いが

見つかるかもしれない、

すてきな寄り道をしてみませんか？

早起きが楽しくなる
魔法のたい焼き！

想像以上にもっちもち
60年愛される名物って？

手間暇かけた分
たくさんの笑顔が広がる

　開店から2時間で売り切れてしまうこと
もあるという、行列必至の幻のたい焼き。
可愛いフォルムの生地の中には、なめらか
なこしあんがいっぱい！ 「冷めても美味し
い」と評判なので、お家に帰ってからゆっく
り楽しむのもいいかもしれません。早起き
しても食べ“たい”味です。

　鳴門の人 に々おもたせとして長く愛されている［きび餅］。
きび粉ともち粉を絶妙なバランスで配合してあり、もっちりやわ
らか！ このお餅でこしあんを包み、きな粉をまぶしてあります。
食べやすい一口サイズで、子どもからお年寄りまで世代を選
ばずストライク間違いなし♪

　地元っ子の定番おやつ。小さい子どもたちに安心して食べても
らえるよう素材にこだわっていて、国産のきび粉で作るだんごはも
ちろん、きなこも一から手作りされています。きびの深い味わいと
煎って香ばしく仕上げたきなこのハーモニー！ 忘れられない1本
となるでしょう。

☎088-686-4351
鳴門市撫養町南浜蛭子前西3-6
営／7:00～売り切れ次第終了
休／不定休
Ｐ／4台

☎088-686-4865
鳴門市撫養町
林崎字南殿町58-6
営／7:00～18:00
休／不定休
Ｐ／3台

☎088-685-0868
鳴門市撫養町大桑島字蛭子山46
営／10:30～18:00（売り切れ次第終了）
休／不定休　Ｐ／有
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●

●
●

▼

■

中央公園

事代主神社
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Ｒ
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松

駅
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鳴

▲

▲

マザーズ

リシェ
鳴門市立
図書館

キョーエイ

ローソン
高松

大道銀天街

小鳴門海峡

Ｒ
28

●

●

●●

● ●

●

ス
パ
イ
バ
崎
黒

ン
ブ
セ

ン
ブ
レ
イ

鳴門駅
館
学
助
山
小

きびだんご屋 桃太郎

R

■ことらや

▲
高松

ローソンマルナカ

ガスト

宮脇書店

●
ダイハツ●

●

●

●

サークルK●
ダイキ●

阿波銀行●

神戸淡路鳴門自動車道

ス
パ
イ
バ
崎
黒

▲

1個 60円

1個 80円

2本 100円

一口食べると
小さな感動にほっこり
　かりんとうのような色をしたおまんじゅうです。沖縄県産の
黒糖を練り込んだ生地の中には、しっとりとした特製あん。
仕上げに米油でさっと素揚げしてあるので、香ばしい香り
も魅力的です。食感は本家に負けず劣らずのサクサク具合
なので、初めて食べる人は感動するかも！

御菓子処ことらやの 

かりんとうまんじゅう
1個 142円

食感が楽しい♪

昔懐しい味はいかが？

テイクアウトしよっ！

見た目も可愛い

やわらか〜

☎088-685-1265
鳴門市撫養町黒崎字松島234
営／8:00～19:00
休／水曜
（祝日の場合は営業、翌日休）
Ｐ／20台
http://www.kotoraya.jp/
MAP- R

MAP- S

MAP- T

MAP- Q



☎088-685-0567
鳴門市里浦町里浦
字花面48-5
営／9:30～18:00
休／日・月曜（売り切れ次第
終了）　P／6台

☎088-686-7033
鳴門市撫養町斎田字西発5-6
営／8:00～20:00
（売り切れ次第終了）
休／月曜、水・木曜、土曜
P／6台

☎088-686-1829
鳴門市撫養町立岩字四枚56
営／9:00～18:00
（売り切れ次第終了）
休／水・土・日曜
P／4台
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妙
見
山
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ィ

鳴
門

Ｊ
Ａ

水の

第二中

キョーエイ

サークルＫ
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新池川
モフ

鳴
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鳴門
第一高校
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▲
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鳴
門
駅

セブンーイレブン
地方卸売市場

県道12

R28

県道184

セブンーイレブンセブンーイレブン
消防署

郵便局

マクドナルド

パワーシティ
鳴門

Ｒ
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ナツキ

●

▲

甘酸っぱいのが
お好き

火・金・日曜限定！
乙女心を掴むレアパン

つい食べたくなる
なめらかクリームパン

　保水能力の高い酵母を使った、天然酵母のパン
屋さん。女性からの支持を集めている［クランベ
リークリームチーズ］は、牛乳、卵、バターを使わず
シンプルに焼き上げたもちもちの生地に、ドライフ
ルーツを混ぜ込んだクリームチーズをインしたもの。
ほどよい甘さにハマります。

　週3日の営業日めがけ、早朝からファンが集まります。
フランボワーズのトッピングが可愛い［木いちご］は、
カスタードとクリームチーズの2層仕上げ！ カスタード
クリームには自家農園で採れた柑橘類のピューレが
加えられていて、甘過ぎないすっきりとした味わいです。

　フレッシュなクリームを毎日手作りしている
こちらの［クリームパン］。外はふんわり、中は
トロリとした仕上がりで、1日5回焼き上げても
連日閉店を待たずして完売してしまうほどの
人気メニューです。どうしてもゲットしたい時
は、事前に電話予約で対応してくれますよ。

 手作りパン工房 Noki（ノキ）の 

クランベリークリームチーズ

パン屋  mofu（モフ）の 木いちご

バックハウス・ナツキのクリームパン

1個 170円

1個 170円

1個 129円

女性に人気のパン
かわいい♪

おいしい♪
おいしさはもちろん、見た目の可愛さにだってこだわりたい！ 
鳴門で話題のベーカリーに、女性に人気のパンを
紹介してもらいました。

パンはすべて

国産小麦と天然酵母

（一部除き）で

焼き上げています。

電話での

予約・取り置きが

できます。

クリームパンの

名店で修行しました。

こだわりの

看板商品です。

　梨農家で加工も手がける
『KAWAZOE FRUIT』の直売店
舗。徳島の生産者が作る果物
を使ったジャムなどが豊富な
ので、お気に入りを見つけにい
きましょう！ 

☎088-685-0293 鳴門市大津町大代760
営／11:00～18:00　休／火～木曜 Ｐ／3台
http://kawazoefruit.com/

KAWAZOE FRUIT（カワゾエフルーツ） パンのおともに
ジャムはいかが？いかがでしたか？ 鳴門“再発見”の旅。

明日、いや今すぐにでも

行きたくなる場所が見つかったのでは？

次はどんな“あわ”が見つかるのでしょうか。

お楽しみに。

今後、徳島市内エリア、県南エリア、県西エリアを

随時発行予定です。
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MAP- U

MAP- V

MAP- W

MAP- X

上 のQRコ ードを

読み込めば『あわ

わどんな web版』

を見ることができ

ます




