
阿波で暮らすあなたへ贈る
徳島魅力“再発見”ガイドブック
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流れを感じさせる藍色のラインは、吉野川のイメージ、

地域とつながってきた永い時間を表現。

ラインが上向きに広がることで、

地域の明るい未来を表現しています。

阿波銀行は120周年を迎えます。
　阿波銀行は、平成28年6月21日をもちまして、明治29年の創業以来、
120周年を迎えることとなります。
　これもひとえに、地域のみなさまからの温かいご支援、ご愛顧の賜物
と深く感謝申しあげます。
　当行では、120年の永きにわたり、お引き立ていただいている地域
のみなさまに対する感謝の気持ちを込め、平成27年10月より創業
120周年記念活動を始動しました。
　創業120周年は、当行にとりまして、150周年、200周年に向けた節目
の年であり、役職員一同、心より感謝の気持ちを表すとともに、地域
のみなさまのお役に立ち、お客さまとずっとつながる銀行をめざして、
より一層努力してまいります。

　120年間ずっと歩んできた地域（ここ）への感謝の気持ちと、
地域（ここ）から始まる新たな未来への想いが込められています。 

 スローガン「ずっと、ここから。」に込めた想い

あわわどんなって？

阿波銀行のプロジェクト
『AWA dONNA』とタウン
情報誌を発行している

『あわわ』がコラボレーション
した新しいガイドブック！

AWA dONNA

阿波銀行で働くすべての女性職員を
『AWA dONNA』と総称。
【dONNA＝イタリア語で女性を意味します。ONNA ＝ 女】

女性が活躍できる環境づくりや女性活躍推進に向
けた意識の向上、また女性ならではの視点で、お客
さまに満足してもらえる商品やサービスの企画などを
行っています。

　『阿波銀行』と徳島のタウン誌『あわわ』。業種は
違いますが、徳島県に住むみなさまの生活をサポート
してきました。そんな2社がひとつになり、なにかでき
ることはないかな、と考えました。
　そして導きだしたのは、徳島の“再発見”。
　県外向けのガイドブックとはちょっと違います。
この街に住み、この街で生きる方たちへ、毎日がもっと
楽しくなる情報を紹介したい。そんな思いからこの
冊子は生まれました。
　もちろん、ただ紹介するだけじゃありません。『あわわ』
が推薦するスポットへ、女性職員自らが取材に行き
ました。みんなが知ってるメジャーなものから、知ら
なかったあんなことまで。ページをめくれば、きっと
なにかを発見できるはず。
　徳島をもっと楽しくさせる合言葉。
　「あわはどんな？」のはじまりです。

徳島再発見ガイドブック
AWA dONNA
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MAP- A
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県西を楽しむキーワードは自然とリノベーション！！ 触れて再発見！ 伝統の技
今も脈 と々伝わる数々の伝統技術。見て、購入して…というのもいいですが、
本質を知るためには“触れる”のが一番。製作を体験して、歴史を感じてみましょう。

美馬市観光交流センターで

和傘作り体験
●ミニ和傘体験
　6,000円

※通常サイズの和傘体験は問い合わせを
※多人数の場合は要予約

●一日体験コース

開催日 ： 毎月、第1・3の土・日曜
時間 ： 13:00 〜17:00
料金 ： 3,000円
※焼成費、配送用の送料は別途。

美馬市観光交流センター
（みましかんこうこうりゅうせんたー）

☎0883-52-5610
（美馬市商工観光課）
美馬市脇町大字脇町45-1
P／『道の駅 藍ランドうだつ』と共有

和傘工房（わがさこうぼう）

☎090-1002-3020
営／10：00 〜17：00
休／第2水曜

くるわっか
☎080-2976-5532
営／10：00 〜17：00

（モーニング〜11：30、ランチ11：30 〜14：00、
カフェ14：00 〜）※ランチは予約優先
席／10席　休／第2水曜

陶芸工房
繭窯（まゆがま）

☎088-674-5186
名西郡石井町石井
字城ノ内1055-3
営／10：00 〜17：00
休／不定休
http://mayugama.com/

阿波和紙伝統産業会館
（あわわしでんとうさんぎょうかいかん）

☎0883-42-6120
吉野川市山川町川東141
営／9：00 〜17：00
休／月曜　P／有
http://www.awagami.or.jp/
index.html

併設されているカフェ

『くるわっか』で

ひと休み♪

ハレとケ珈琲（ハレとケ デザイン舎） 陶芸体験阿波和紙 紙すき体験

併設のギャラリーショップには息をのむ
ほど美しい作品がずらり。購入も可能。

藍を使った藍染め和紙。一枚一枚、手作業で
染めています。

●はがき判体験　500円
  （はがき3枚、入館料別途）
●半紙判体験　500円
  （半紙判2枚、入館料別途）
入館料　一般300円・学生
200円・小中学生 150円

（20名以上の団体は2割引）
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1
億
年
の
時
を
経
て
、
吉
野

川
の
激
流
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た

約
8

km
に
渡
る
溪
谷
『
大
歩

危
・
小
歩
危
』
。
圧
倒
さ
れ
る

ほ
ど
美
し
い
渓
谷
美
と
四
季

折
々
の
自
然
を
、
遊
覧
船
か
ら

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
運
航
時
間

は
約
30
分
。
船
か
ら
し
か
見
る

こ
と
が
出
来
な
い
景
色
が
広
が

り
ま
す
。
国
指
定
天
然
記
念
物

の
『
含
礫
片
岩
（
が
ん
れ
き
へ
ん

が
ん
）
』
も
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
♪

そ
の
歴
史
1
3
0
0
年

世
界
へ
広
が
る
阿
波
の
和
紙

　
8
世
紀
初
め
ま
で
遡
る
と
い
う
阿

波
の
紙
作
り
。
阿
波
和
紙
の
魅
力

は
、
手
法
に
よ
っ
て
か
わ
る
様
々
な

表
情
。
本
来
は
障
子
紙
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
イ
ン

テ
リ
ア
や
文
具
、
ま
た
絵
画
や
壁
画

の
修
復
素
材
と
し
て
、そ
し
て
世
界

的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
制
作
な

ど
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
ち

ら
で
は
、ハ
ガ
キ
、半
紙
サ
イ
ズ
な
ど

の
紙
す
き
を
体
験
で
き
ま
す
。
世
界

に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
和
紙
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
廃
校
と
な
っ
た
出
合
小
学
校

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
＆
カ
フ
ェ
。
素
材

に
こ
だ
わ
っ
た
洋
菓
子
や
手
ご

ね
の
ピ
ッ
ツ
ァ
、季
節
の
フ
ル
ー

ツ
な
ど
、安
心
安
全
な
素
材
を

使
用
し
た
お
菓
子
と
自
家
焙
煎

コ
ー
ヒ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。
自

然
溢
れ
る
環
境
と
地
域
性
を

活
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

定
期
的
に
開
催
中
。
人
と
人

と
が
つ
な
が
る
ス
ペ
ー
ス
の
誕

生
で
す
。

人気アウトドアショップ『モンベル
大歩危店』では、吉野川のラフティ
ングをイメージしたTシャツを販売。
もちろん、ここでしか買えません！

（2,400円＋税）
☎0883-84-1211
三好市山城町西宇1520
営／9：00 〜17：00
休／無休
P／有
※チケットはレストラン大歩危峡
まんなか1階で販売

☎090-7781-5828
三好市東祖谷管生28

（いやしの温泉郷）
営／8：30 〜16：00（4月〜9月）、
8：30 〜15：30（10月〜11月）
休／水曜（12月〜翌3月は冬季
休業）　P ／有

☎050-3706-5501
三好市池田町マチ2210

（ブライダルショップやぎう3階）
営／10：30 〜18：00
休／月、火曜
P／有
Facebookは「やぎう坐」で検索

☎080-5038-4879
三好市池田町大利大西15

（旧出合小学校）
営／11：00 〜17：00

（土・日曜、祝日は〜18：00）
休／水、木曜　P ／有
Facebookは「ハレとケ デザイン舎」で検索

MAP- D

MAP- FMAP- H

県西を楽しむキーワードは自然とリノベーション！！
どこに行くか悩んでしまうほど、魅力ある観光スポットが多い県西。
まずは『自然』と『リノベーション』をキーワードに、おすすめスポットを紹介します。

● 料金
大人 ： 1,080円
小人 ： 540円

（3歳以上〜小学生まで）
※団体割引あり
大人980円・小人490円

● 料金
大人 ： 2,000円
小学生 ： 1,000円
小学生未満 ： 無料

船頭さんのガイドで
臨場感アップ！

野鳥をはじめ、様々な
動物に出くわすことも。

ライオンが吠えているよ
うに見える岩を発見！

モンベル大歩危店
☎0883-76-8110
三好市山城町西宇1468-1
営／10:00 〜18:00
休／無休　P／有

大
歩
危
峡
観
光
遊
覧
船吉野川オリジナル

Tシャツ発見！

奥祖谷観光周遊
モノレール

やぎう坐

　
爽
や
か
で
清
々
し
い
祖
谷
の
森

を
、か
わ
い
い
モ
ノ
レ
ー
ル
で
の
ん

び
り
進
む
の
は
い
か
が
？  

全
長

4.6‌

ｋｍ
、
高
低
差
5
9
0
m
と
、
最

大
傾
斜
度
40
度
、
最
頂
標
高

1
3
8
0
m
と
い
う
の
は
、観
光

用
モ
ノ
レ
ー
ル
と
し
て
世
界
一
！ 

登
山
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
、

自
然
の
恩
恵
を
感
じ
よ
う
。

　
過
去
に
賑
わ
っ
て
い
た
と
い
う
映

画
館
を
復
活
さ
せ
た
ス
ペ
ー
ス『
や
ぎ

う
坐
』
。
地
元
に
残
る
古
い
フ
ィ
ル
ム

な
ど
の
映
像
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

1
時
間
5
0
0
円（
1
人
）で
レ
ン
タ
ル

も
し
て
い
る
の
で
、
家
族
や
仲
間
と

上
映
会
を
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
の
開
催

場
所
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

ハレとケ珈琲（ハレとケ デザイン舎）

中庭を改装したテラスやキッズルーム
など、子どもがのびのび遊べると評判。

悠久の時が生んだ大自然に感動

MAP- G

MAP- E



旨
さ
あ
と
ひ
く

新
鮮
そ
ば
を
堪
能

町
家
風
カ
フ
ェ
で
ひ
と
や
す
み

　
お
昼
過
ぎ
に
は
売
切
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
多
い
人
気
店
。
国
内
産

玄
そ
ば
を
石
臼
で
碾ひ

い
て
自
家
製

粉
、
水
ま
わ
し
、こ
ね
、の
し
、
そ

ば
切
り
の
全
工
程
を
手
作
業
で

行
っ
て
い
ま
す
。
店
名
に
も
あ
る

『
皿
そ
ば
』
は
、
ご
主
人
の
出
身

地
・
兵
庫
県
出い
ず
し石
の
名
物
。
出
石

焼
の
小
皿
に
盛
っ
た
そ
ば
を
い
た

だ
く
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
特
徴
で

す
。
碾
き
た
て
・
打
ち
た
て
・
ゆ
が

き
た
て
、通
称
“
三
た
て
”
を
大
事

に
し
た
超
が
つ
く
ほ
ど
新
鮮
な
そ

ば
は
、
ゆ
で
時
間
わ
ず
か
30
秒
。

“
生
き
た
”
そ
ば
は
、
味
も
香
り

も
格
別
で
す
。

　
う
だ
つ
の
街
並
み
に
佇
む
町
家

風
カ
フ
ェ
。
訪
れ
る
人
の
休
憩
所

と
し
て
、
そ
し
て
「
観
光
客
の
み

な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
郷
土
料
理
の
そ
ば

米
雑
炊
や
甘
味
、
お
土
産
な
ど
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
店
主
や
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
か
ら
脇
町
の
歴
史
に
つ
い

て
聞
く
こ
と
も
で
き
、“
う
だ
つ
の

観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
”
と
し
て
も
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

MAP- K

MAP- I

6

優しい太陽に照らされながら県西めぐり。
となれば、やっぱり気になる美味しいごはん！

さぁ、今日はなにを食べよう♪

食べたいものがいっぱい！

県西
ごはん

ダシに生たまごと山いもを混ぜて食べるのが本場・出石流。

● ●

● ●

●

●

●
●

●

安
楽
寺

県
道
199

徳島自動車道 脇町IC

県道12

うだつの町並み

道の駅ミニストップ
観光駐車場
脇町潜水橋 吉野川 穴吹橋

オ
デ
オ
ン
座

四
国
銀
行

阿
波
▶

ハ
タ
ダ

Ｒ
193

セブンー
イレブン

パルシーパルシー
●

◀三野◀三野
楽
庵

脇町市民
サービスセンター

● ●

● ●

●
●

●

●
●

●

安
楽
寺

県
道
199

徳島自動車道 脇町IC

県道12

茶里庵
うだつの
町並み

道の駅
吉田家住宅

ミニストップ
観光駐車場
脇町潜水橋 吉野川 穴吹橋

オ
デ
オ
ン
座

四
国
銀
行

阿
波
▶

ハ
タ
ダ

Ｒ
193

セブンー
イレブン

パルシーパルシー
●

◀三野◀三野

脇町市民
サービスセンター

☎0883-53-6990
美馬市脇町大字猪尻西分142-1
営／11：00〜17：00頃

（売り切れ次第終了）
休／月曜（祝日は営業）
席／38席
P ／12台
http://www.sarasoba-rakuan.com/

手打ち皿そば 楽庵（らくあん）

お茶処 茶里庵（さりあん）

☎0883-53-8065
美馬市脇町大字脇町132-5
営／10：00 〜17：00

（冬場は〜16：00）
休／火曜
席／16席＋2階席
P ／「道の駅 藍ランド
うだつ」を利用

カフェも
あるよ♪

西
で
楽
し
む

こ
だ
わ
り
ベ
ー
グ
ル

　
県
西
で
は
珍
し
い
、ベ
ー
グ
ル
が

看
板
商
品
の
こ
ち
ら
。
味
の
強
い

［
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
］と
粘
り
の
あ
る

［
穂
の
ち
か
ら
］を
配
合
し
た
生

地
は
、独
特
の
も
っ
ち
り
感
。
年
配

の
人
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に

と
、
少
し
柔
ら
か
め
に
仕
上
げ
て

い
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ベ
ー
グ

ル
は
、
平
日
は
約
5
種
類
、
週
末

は
約
15
種
類
が
揃
い
、
中
に
は
地

元
で
採
れ
た
野
菜
を
練
り
込
ん
だ

も
の
も
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能

で
す
。

ベーグルとコーヒー Cafe nero屋（ねろや）

■

▲
▲

県道12

井川庁舎 R192

美濃田大橋吉野川

ローソン

県
道
266

●
●

●

足
代
小
学
校

●
●

●

▲

▲

吉野川SA

池
田

池
田

美
馬

吉野川ハイウェイオアシス

徳島自動車道

三加茂

昼間小学校
Cafe
nero屋

三好庁舎三好庁舎

☎090-5919-9670
三好郡東みよし町昼間1668
営 ／11:00 〜18:00（17:30LO）
休／水曜
ほか不定休あり　
席／16席　P ／4台
Facebookは「nero屋」
で検索

ベーグルサンドセット980円。
サラダ、ヨーグルト付き。

優しい味わいにほっこり。
郷土料理そば米雑炊セット
1,000円。デザート付き。

MAP- J

二八そば（玉子・山いも）1人前780円。
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昔ながらの喫茶店風パンケーキランチ600円。

絶
品
料
理
と
嬉
し
い
気
づ
か
い
で

お
腹
も
心
も
大
満
足
！

若
夫
婦
が
営
む
楽
し
い

“
気
ま
ぐ
れ
”カ
フ
ェ

ま
る
で
絵
本
に
出
て
く
る

パ
ン
ケ
ー
キ
♥

　
人
気
の
『
花
び
し
弁
当
』
は
、
刺

身
や
天
ぷ
ら
が
豪
華
に
盛
ら
れ
た

ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
。
食
材
に
こ
だ
わ
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、な
に
よ
り
大
事
な

の
は
「
気
づ
か
い
」
と
店
主
。
ラ
ン

チ
に
は
、
店
名
そ
の
ま
ま
に
花
を

散
り
ば
め
た
り
、
単
品
に
も
サ
ラ

ダ
を
付
け
る
な
ど
心
が
弾
む
嬉
し

い
サ
ー
ビ
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
8

割
以
上
が
女
性
客
と
い
う
の
も
納

得
で
す
。
ラ
ン
チ
、
夜
営
業
に
関
わ

ら
ず
、予
約
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
！

　
う
だ
つ
の
街
並
み
に
佇
む
町
家

風
カ
フ
ェ
。
訪
れ
る
人
の
休
憩
所

と
し
て
、
そ
し
て
「
観
光
客
の
み

な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
郷
土
料
理
の
そ
ば

米
雑
炊
や
甘
味
、
お
土
産
な
ど
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
店
主
や
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
か
ら
脇
町
の
歴
史
に
つ
い

て
聞
く
こ
と
も
で
き
、“
う
だ
つ
の

観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
”
と
し
て
も
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
21
歳

の
若
い
夫
婦
と
そ
の
お
母
さ
ん
。

日
替
わ
り
の
も
の
が
多
い
メ
ニ
ュ
ー

は
す
べ
て
手
づ
く
り
！ 

ラ
ン
チ
は
、

シ
ェ
フ
が
そ
の
日
の
気
分
で
作
る

“
気
ま
ぐ
れ
”
料
理
。
男
性
で
も
満

喫
し
て
ほ
し
い
と
、ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
な
の
も
ポ
イ
ン
ト
。土
・
日
曜
、

祝
日
の
み
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
り
、
冷
や
汁
な
ど
徳
島
で
は
珍

し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
。
午
前
中
に
売
り

切
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
い

う
、甘
く
て
ま
ろ
や
か
な
フ
ラ
ン
ス

産
ゲ
ラ
ン
ド
の
塩
を
使
っ
て
焼
き
上

げ
る
パ
ン
に
も
注
目
！

　
穴
吹
町
の
細
い
通
り
沿
い
に
あ

る
隠
れ
家
カ
フ
ェ
。
県
内
の
作
家

さ
ん
や
お
店
が
出
店
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
定
期
的
に
開
催
す
る
人
気
の

カ
フ
ェ
で
す
。
ぜ
ひ
食
べ
た
い
の
が
、

ク
チ
コ
ミ
で
人
気
を
集
め
る
土
曜

限
定
の
パ
ン
ケ
ー
キ
ラ
ン
チ
。
ふ
っ

く
ら
と
し
た
厚
み
の
パ
ン
ケ
ー
キ

は
、
表
面
は
サ
ッ
ク
リ
、
中
は
フ
ワ

フ
ワ
。
お
昼
過
ぎ
に
は
売
り
切
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
、早
め
の

来
店
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

MAP- M

MAP- N

花
び
し

▲
三野町

R192

▼県道44

三
加
茂

郵
便
局

池
田

徳
島

●
阿
波
銀
行

●
マ
ル
ナ
カ

三
加
茂

田
中
病
院

●
●

東みよし町
役場

●
■

▲

▲

●
●

●
●

●

ファミリー
マート レストラン北欧

県道12

シティランド

トヨタ
カローラ

エディオン

■Spoon cafe

▶
上
板

脇
町
◀

～ ～～ ～

～～

☎0883-35-7467
阿波市阿波町中坪342-9
営／11：00 〜18：00

（土・日曜、祝日は9：00 〜16：00）
休／水曜、第1・3火曜
席／24席　P ／10台
http://spooncafe.favy.jp/

▲
▲

▲
▲

■

三
野

貞
光

土
成●

●

●

● ● ●

●
セブンーイレブン

美馬署

県道12

ファミリー
マートデコール

R193

R192

ミリオン

美馬
市役所

穴吹駅

脇町ＩＣ

徳島自動車道

吉野川 穴吹橋 交
番

山
川
山
川

ruche CAHOAruche CAHOA

☎090-9453-1442
美馬市穴吹町穴吹藤原11-1
営／11：00 〜17：00
休／日・月曜、祝日
席／20席　P ／8台
Facebookは「ruche CAHOA」
で検索

居食屋 花びし（はなびし）

Spoon cafe（スプーンカフェ）

ruche CAHOA（ルーシュ カホア）

MAP- L

☎0883-82-2188
三好郡東みよし町加茂1781
営／11：00 〜14：00、
17：00 〜24：00（23：30LO）
休／月曜
席／30席　P ／8台

日替わりパスタランチ
850円。ドリンク＆スイーツ
がセットで1,200円。

白ごはんとちらし寿司から選べる
花びし弁当1,080円。



かつて三好と美馬で行われていたという
収穫祭・お亥

い
の子

こ
。その時に子どもたちへ

配るお菓子として作られていたのが『いの
こ菓子』です。麦の粉を素材にした、昔なが
らの素朴な味わい。今の子どもたちにも人
気なんだとか。この味を求め、県外からも
多く注文されています。

脇町に伝わる端午の節句を祝
う郷土菓子。大麦の粉を使い、
サンキライの葉っぱで包んだ
素朴な団子です。麦の香ばしさ
と優しい甘さが特徴で、シンプ
ルな味わいゆえに年齢問わず
愛されています。つぶあん入り
とあんなしの2種類があり。常
温で１〜２日でお召し上がりを。

美馬地域固有の品種である『みまから唐辛子』。
強い辛味だけでなく糖度も高いのが特徴で、一般
的なスイカより甘いという結果も。そんなみまから
唐辛子を輪切りにし、ごま油で炒め、醤油やみり
ん、かつお節を加えた風味豊かな薬味。辛いだけ
ではなく、糖度が生み出す旨みが人気の秘訣です。

祖谷地方に古くから伝わる郷土料理『でこまわ
し』。田楽をくるくる回しながら焼く様子が、人形浄
瑠璃の“でこ”（人形）に似ていることから、この名で
呼ばれるようになったと伝えられています。『祖谷美
人』の『でこまわし』は、上からそば団子・石豆腐・こ
んにゃく。店内の囲炉裏でじっくり焼き上げられて
いきます。団子や豆腐の美味しさはもちろん、柚子
味噌の風味と焦げ目の香ばしさがクセになります。

食べて美しくなれる!? そんな夢のようなお鍋が県西にはあります。豊かな風土
と良質な水で育まれた日本酒と味噌をベースとしたダシに、祖谷を中心とした
徳島の食材と根菜を8種類使った縁起の良い末広がり鍋！ アルコール分は
しっかり飛ばすので、アルコールに弱い方や子どもでも安心して楽しめます。
米麹パワーで、美肌効果＆老化防止を期待できると、女性に大人気！！ 温泉
入浴付で3,600円です！

島尾菓子店
（しまおかしてん） 

美馬交流館
（みまこうりゅうかん） 

渓谷の隠れ宿
祖谷美人（いやびじん） 

峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
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池田IC～～
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☎0883-78-2072
三好市井川町辻85
営／7：00 〜19：00
休／日曜

☎0883-63-2005
美馬市美馬町西荒川24-1
営／9：00 〜17：00
休／不定休　P／有
http://www.mimakara.
com/

☎0883-87-2009
三好市西祖谷山村善徳9-3
営／8：00 〜17：00
休／無休　席／90席　
P／有　http://iyabijin.jp/

県西の恵みがたくさんつまった、魅力溢れる逸品の数々。
郷土料理や郷土菓子、さらには美しくなれるお鍋まで！
知れば絶対食べたくなる、そしてだれかに教えたくなる逸品を紹介します。

麦だんご

MAP- O

MAP- P

川田光栄堂東店
（かわたこうえいどうひがしみせ） 

☎0883-53-7878
美馬市脇町大字猪尻
字若宮南108-2
営／9：00 〜19：00
休／水曜　P／有
http://www.kawata-
koeido.com/

麦だんご81円（餡入り92円）

MAP- R
MAP- S

MAP- Q

つい教えたくなる！

いのこ菓子

激辛薬味 みまから

でこまわし

お美姫鍋（おみきなべ）

いのこ菓子430円。県内の各お土産
ショップでも販売中。

激辛薬味 みまから670円。
阿波おどり会館など、物産館
やスーパーで販売中！

でこまわし350円

県西逸品ガイド

☎0883-84-1216
三好市山城町西宇1644-1
営／11：30 〜14：00（昼食のみ）
休／無休　席／18席　P ／有
http://www.mannaka.co.jp/hotel/hotel.html

※お美姫鍋は、にし阿波地区16店舗のお店で提供しています。詳しくは「にし阿波」で検索

料理長 滝本博さん

シメは、地元の
そうめんにダシを

かけて食べてください。
絶品ですよ♪

8

特典サービス
1,000円（税込）購入ごとに
ラグビー饅頭を1個プレゼント

注文時に『あわわどんな県西編』を提示してください。
有効期限 〜2016年9月末まで

特典サービス
温泉入浴付きお美姫鍋プラン（3,600円）
注文の方に、入浴後『百草茶』をサービス

予約時、または注文時に
『あわわどんな県西編』を提示して下さい。
有効期限〜2016年9月末まで
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日常に藍をとりこむ

祖谷温泉をお持ち帰り♪

知る人ぞ知る名酒蔵 今話題の飲む点滴！お米から
生まれた自然健康発酵飲料

美郷の優しい味がする

菌の繁殖を抑える藍は、昔から人々の肌を守ってきました。そんな藍のエキスを配
合した『藍色工房』のせっけんは、日本だけでなく海外からも注目されています。
せっけんに使用する藍は、丹精込めて山川町で育てられています。もちろん、無農
薬栽培。吉野川の恵みに育てられた、元気な藍の葉を使用しています。石けん以外
にも、手染めの藍染め雑貨も販売中。詳しくはホームページをチェック。

しっとりタイプで、乾燥肌や、
メイク前の洗顔用石けんとし
ておすすめ。

野外活動・スポーツ後など
のさっぱりしたい時に。

ノンオイルでベタつきのない保湿
ジェル。肌をいつまでも若 し々く
保つ。

植物エキスやヒアルロン酸、
コラーゲンを加えた保湿力
の高いローション。肌の角質
まで浸透する。

しっとりとした洗いあがりが
特徴の、ふわふわ泡の洗顔
料。潤い成分としてスダチ果
汁をブレンド。

全く濾過を行な
わず、限定品とし
て商品化してい
るお酒。力強い
原酒の味わいを
堪能したい。

ブランデーベースで
広がりがある味わい
の［TOKAMI］と焼酎
ベースのさっぱり味

［EMITAME］。

上品な香りと口の中に広がる
さっぱりとした旨味が魅力。飲み
口の広いグラスで香りと一緒に
楽しんで。

四国では珍しい源泉掛け流し宿『ホテル祖谷温泉』。その温泉水と地元の天然
水をベースに生まれたのがコスメシリーズ『水ものがたり』です。まるで温泉に
入ったような使い心地を目指し、コラーゲンやヒアルロン酸、植物エキスなどを
配合。毎日使ってもらえるようにと、香料や鉱物油、防腐剤などは一切使用して
いないのもポイント。自分だけの祖谷温泉が広がります。

1802年（享和2年）に刻み煙草製造業として
創業し、その後、大正15年に酒造業をスタート
させた中和商店。厳しい寒さと澄んだ空気、吉
野川上流の美しい水、という豊かな自然に恵ま
れた土地で酒造りを行っています。伝統の技で
生み出されるお酒は、これまで6度の全国新酒
鑑評会で金賞受賞という快挙を成し遂げました。

石井町の味噌屋の老舗『鳴門屋』が作る甘酒が今、
大人気！ 職人技による伝統手造り製法で生まれた
米麹と、吉野川の伏流水で仕込まれています。砂糖や
甘味料等は一切使用せず、米麹が醸し出す自然の甘
さだけで生まれた、まろやかな味わいの甘酒です。酒
粕やアルコール分を含まないのでお酒の苦手な人や
お子様でも安心して飲むことができます。

梅酒特区・美郷で5軒目となる梅酒製造場。8リットルの
瓶を250本使用し、力強いと評判の鶯

おうしゅくばい
宿梅と月世界を漬

け込みます。瓶ごとに計測や検査など、味の均一を目指
し日夜努力。そして出来上がった徳長さんの梅酒は、
スッキリかつまろやかで、優しい味わいがすると評判です。

藍色工房（あいいろこうぼう）

合名会社 中和商店（なかわしょうてん）

徳長梅酒製造場
（とくながうめしゅせいぞうじょう）

ホテル祖谷温泉
（いやおんせん） 

通信販売部
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　 0120-116-516　http://aiironet.com/

http://www.niji.or.jp/komachi/ 鳴門屋（なるとや）

☎088-674-0837
名西郡石井町藍畑
字高畑556-2
営／8：00 〜19：00
休／日曜　P/8台
http://www.narutoya.co.jp/

☎0883-30-0312
吉野川市美郷字峠151　
営／10：00 〜17：00　　
休／不定休　P／有　
Facebookは「徳長梅酒製造場」で検索

女性なら、やっぱり気になる美容アイテム。
ストーリーや効果など、
選ぶ基準はいろいろあります。
それなら“県西発”というのはいかがでしょう。

県西にもあります、注目のお酒！
自分用に、大事な人に、宴会に。
きっとアナタも飲みたくなる♪

　 0120-190-071
http://www.
mizumonogatari.jp

MAP- U

藍染め石けん・
紙ふぶき（1,944円）

藍染め石けん・
いちまつ（1,944円）

祖谷温泉
モイスチャージェル

（50ｇ／3,888円）

祖谷温泉
モイスチャーローション

（120ml ／3,024円）

祖谷温泉
バブルソープ

（100ml ／1,512円）

無
む ろ か

濾過 原酒 
純米吟醸 
穣
ゆたか

（1.8ℓ／3,456円）

左 TOKAMI 
右 EMITAME

（ともに500ml ／
2,500円）

今小町 大吟醸
（1.8ℓ／6,480円）

藍染め石けん・
グランブルー

（1,296円）

大人から子どもまで、家
族みんなで使える優し
い石けん。

本格派田舎造りあま酒
（1,000ml ／520円  500ml ／330円）

夏は冷やして、冬は温めて
飲むのがおすすめ。

お 酒

コ ス メ
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これぞ、おまんじゅう

最高級の宇治抹茶を使用した
プレミアム抹茶ケーキ

天保元年（1830年）から続く
老舗の菓子店

もうひと口が止まらない
ちょっぴりほろ苦チョコスイーツ

色とりどりの和菓子が並ぶ中、逆に目立つ『田舎まんじゅう』。
あなどることなかれ、実はこちらも人気商品のひとつ。お客さん
の要望から生まれたこの商品は、まさにシンプル・イズ・ベスト。
自家製餡を皮で包み、加えるのは少しの塩のみ。軽くレンジで
温めたり、フライパンで焼いて食べるという人もいるのだとか。

民家の庭先に建てられたログハウスで日曜のみオープンする隠れ家
カフェ。店主が丹精込めて作るスイーツの中でも、子どもから大人ま
でファンが多いという『抹茶ケーキ』はいかが？ 抹茶の味がよく出るよ
うにと、日本を代表する『宇治すみよ園』の抹茶を使用。生地とクリー
ムにたっぷり練りこまれているので、抹茶好きにはたまらない一品で
す。平日は、予約限定でケーキや焼き菓子の販売も行っています。

栄養が豊富な豆乳に、徳島産のスダチや鳴門
金時を加えてスポンジにし、中に風味ある特
製の餡やクリームをサンドしたお菓子。とうふ
のような見た目から『田舎とうふ』と名付けら
れました。ふんわりとして口当たりのいい食感
は一度食べるとクセになりそう。いちごや栗な
ど、全部で10種類あり、どれから食べるか迷いそ
う！ お肌の味方、コラーゲンも入っています♪

絶大なる人気を誇る『石畳のショコラ』。バレンタインやホワイトデーな
どのイベントシーズンには、生産が追いつかないことも！ 濃厚でちょっ
ぴりほろ苦いチョコレートの焼き菓子で、食べやすい一口サイズで
ついつい手が伸びてしまいます。冷凍したまま味わうのも良し、少し解
凍して食べるのもオススメです。

結城末広堂（ゆうきすえひろどう）

夢菓子工房 ドゥパルファン
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☎0883-36-3038
阿波市市場町八幡町屋敷39
営／8：30 〜18：00
休／不定休

ななや
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吉野川

学郵便局
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☎0883-26-3608
吉野川市川島町
児島日和女78
営／10：00 〜17：00
休／月〜土曜は予約販売
のみ、日曜のみカフェ営業
席／10席　P ／有

はりまや徳正 美馬店
（はりまやとくまさ）

☎0883-63-6162
美馬市美馬町
字喜来市13-6
営／8：30 〜19：00
休／不定休　P ／有
http://www.harimaya
6162.jp/
カード使用可

☎0883-82-6603
三好郡東みよし町加茂2543-1
営／9：30 〜19：00
休／水曜　P ／有

和菓子、洋菓子、さらにパンまで！
あなたはどれが食べたい？
あげても、もらっても嬉しい
絶品スイーツ＆パンをご紹介！

MAP- V

MAP- X

MAP- Y

MAP- W
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田舎とうふ

1個155円

石畳の
ショコラ
5個入り550円

10個入り1,100円

田舎
まんじゅう

1個86円

抹茶ケーキ

1個390円

スイーツ＆パン
毎日食べたい！

どれも美味しそうで迷っちゃいます！

特典サービス 1,500円以上購入の方に
お好きな『いなか豆腐』を1個プレゼント

注文時に『あわわどんな県西編』 を
提示してください。お一人様1回限りです。
有効期限〜2016年9月末まで



2013年にオープンして以来、パン好きから熱い支持を集める
ベーカリー。美味しさの秘密は、桜島の溶岩で作られた石窯。
遠赤外線で焼きあがるパンは、もっちりしっとり食感です。注目
は、週3日（火・金・日曜）限定で販売している石臼挽きバケット。
石臼で挽いたフランス産小麦は、風味、そして栄養価も高く、シ
ンプルながらバケット本来の旨みを感じられます。

作業場が見える店内、コロンとした可愛いパンなど、女性の心を
掴んで離さないパン屋さん。一番人気の『K食パン』は、11時に
焼き上がり、13時には売り切れてしまう事も。美味しさの理由
は、湯種製法。じっくり１日寝かすことにより、モチモチとした食感
と、自然な甘みが味わえます。一度に3、4本購入する人がいるの
も納得です♪

鳴門編から始まりました『あわわどんな』。

徳島編、県南編、そして今回の県西編で、

徳島県をぐるりと1周しました。

新しいもの、昔からあるもの。色々な再発見がありました。

ここからは、あなただけの素敵な“あわ”を探してください。

きっと、徳島で暮らす毎日が楽しくなるはず。

それでは、またどこかで。

右のQRコードを読み込めば
『あわわどんな web版』を
見ることができます（2016年
9月末まで）
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石窯パン工房

☎0883-52-2502
美馬市脇町猪尻
若宮南119-3
営／8：00 〜19：00　
休／水曜　席／8席　
P ／10台
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☎0883-36-8305
阿波市市場町山野上字大西213-1
営／10：00 〜19：00（日曜は〜18：00）　
休／水曜、第3木曜　
P ／有

石臼挽きの香ばしさと
フランス産小麦の甘みに感動！

ふっくらモチモチ！
絶品食パンに注目

11

K食パン

1斤260円
1本520円

石臼挽き
バケット

1個180円

店主の「ほかには無いものを作りたい」との思いから生まれたのは、
日本酒を使ったケーキ。使用するのは、蔵元・日新酒類の『純米吟
醸 阿波天水』。ケーキと日本酒の相性も抜群で、まさに大人の逸
品。お茶菓子としてはもちろん、お酒のアテとしても楽しみたい。
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ぽっぷ
ジョイ石井

ケーズ
デンキ

☎0883-24-4379
吉野川市鴨島町牛島852-7
営／8：30 〜19：30
休／火曜　P／7台

酒ケーキ

1本800円

日本酒が香る
純白ケーキ

あの銘菓がアイスになりました
愛され続けて102年。阿波の銘菓『ぶどう饅頭』
が、なんとアイスクリームに変身！ ほんのり紫色の
アイスを、サクサク最中で挟みました。常連の方に
は、驚かれることも多いというこのアイスですが、
元々ぶどう饅頭の餡には練乳を練り込んでいるの
で、アイスにしてもよく合うと大評判！ 通年販売商
品なので、いつでも楽しめます♪
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穴吹駅

脇町ＩＣ

徳島自動車道

吉野川 穴吹橋

☎0883-52-1061
美馬市穴吹町穴吹
字岩手24-7
営／8：00 〜19：00
休／無休　P ／有
http://www.budou
manju.com/
カード使用可

これ、

おいしそ〜！

MAP- Z

MAP-Ⅰ

MAP-Ⅱ

MAP-Ⅲ

ぶどう饅頭
アイス最中

1個200円

特典サービス
『ぶどう饅頭アイス最中』 50円引き 注文時に『あわわどんな県西編』を提示して下さい。

有効期限〜2016年8月末まで




